blue

california

Promise Health Plan

Dejar de fumar

Programa sin costo. Acompdnenos para encontrar la motivacion para dejar de fumar. Aprenda

estrategias y acceda a recursos que pueden ayudarle. Vea los beneficios de dejar de fumar

y las razones por las que deberia hacerlo. La clase se impartird en espanol e inglés.

Para inscribirse, llame al:

(562) 613-5118, 8:30 a.m.a 5 p.m.,,

lunes a viernes

Para mas informacion,
llame a Atencién al cliente:
(800) 605-2556 (TTY: 711), 8a.m.a 6 p.m,,

lunes a viernes
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Acompaienos el:

El miércoles, 12 de noviembre de 2025
Hora: 11:00 a.m. a 12:30 p.m.
Local: Centro Comunitario de Recursos

911 N. Avalon Blvd.
Wilmington, CA 90744

Blue Shield of California Promise Health Plan tiene un contrato con L.A. Care Health Plan para brindar servicios de atencion médica
administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles. L.A. Care y Blue Shield Promise son entidades independientes.

Blue Shield of California Promise Health Plan es un licenciatario independiente de Blue Shield Association  A53319MDC-SP-VTC_0323





