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La menopausia

Clases sin costo. A medida que las mujeres envejecen, experimentan cambios normales en las

funciones de su cuerpo que pueden dar lugar a algunos sintomas incémodos. Unase a

nosotros mientras discutimos qué son la menopausia y la perimenopausia, y qué puede hacer

para mantenerse saludable y manejar los sintomas de la menopausia.

Para inscribirse, llame al:

(562) 613-5118, 8:30 a.m. a 5 p.m,, lunes a

viernes

Para mas informacién,

llame a Atencidn al cliente:

(800) 605-2556 (TTY: 711), 8 a.m.a 6 p.m,,
lunes a viernes
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Acompaienos:
El lunes, 27 de octubre de 2025

Hora: 11:00 a.m. a 12:30 p.m.

Local: Centro Comunitario de Recursos
911 N. Avalon Blvd.

Wilmington, CA 90744

Blue Shield of California Promise Health Plan tiene un contrato con L.A. Care Health Plan para brindar servicios de atencion médica
administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles. L.A. Care y Blue Shield Promise son entidades independientes.
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