
記憶面面觀
認識與應對
記憶問題

免費講座 ! 有興趣了解如何照顧您的大腦嗎？讓我們一起學習如何與醫生討論記憶問題，當您注意

到認知障礙的徵兆和症狀時該怎麼做，以及為什麼及早診斷對整體健康和生活品質有幫助。我們

特意邀請阿茲海默洛杉磯 (Alzheimer's Los Angeles) 的資深教育推廣經理黃淳琦 (Kristy) 小姐擔

任本次講座的主講嘉賓。    

請致電參加課程：

(562) 580-6109，辦公時間為週一至週五上午

8:30點至下午5:00點

如需需更更多多資資訊訊，請，請致致電電客客戶戶服服務務部部：： 

• 洛杉磯縣Medi-Cal會員專線：(800)

605-2556（（聽障聽障和和語障語障專專線線：：711） ， 辦公時

間為週一至週五上午8:00點至下午6:00
點

• San Diego縣Medi-Cal會員專線 : (855)

699-5557（（聽障聽障和和語障語障專專線線：：711）），辦公

時間為週一至週五上午8:00點至下午6:00
點
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Blue Shield of California Promise Health Plan與L.A. Care Health Plan簽署合約，在洛杉磯縣提供Medi-Cal管理式護理服
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加加入我入我們的們的行行列列：：

日期：星期四 (11/13)
時間：上午10:00 點至11:30點
語言：中文 (Mandarin)
健康教育者 : 黃淳琦 (Kristy) 
地點：LA Care & Blue Shield Promise  

Health Plan 
社區資源中心

Community Resource Center
3570 Santa Anita Ave,           

El Monte, CA 91731

由於名額有限，請於星期四，11月6日前聯繫

陳老師登記留座。電話號碼是(562) 580-6109。

如果未能接聽您的電話，請留言我會儘快回覆

您。




