
哮喘是兒童與成人常見的病症。如果控制不當，可能會危及生命。我們將檢視各種工具以協助管理哮

喘。主題包括哮喘症狀、誘因及藥物。我們也會檢視如何制定哮喘行動計劃。

請致電登記留座：

(562) 580-6109，辦公時間為週一至週五，上午

8:30 點至下午5:00 點

如需索取更多資訊，請致電客戶服務部： 

•洛杉磯縣Medi-Cal會員專線：

(800) 605-2556 (聽障和語障專線 : 711)，辦公

時間為週一至週五，上午8:00點至下午6:00
點

•聖地牙哥縣Medi-Cal會員專線：

(855) 699-5557  (聽障和語障專線 : 711)，辦公

時間為週一至週五，上午8:00點至下午6:00
點

加入我們的行列： 加入我們的行列： 

Medi_24_109_LS-CT_IA022724

Blue Shield of California Promise Health Plan與L.A. Care Health Plan簽有合約，在洛杉磯縣提供Medi-Cal管理式護理服
務。L.A. Care和Blue Shield Promise是獨立的實體。

�  A55886MDC-ASTHMA-CT_0124

哮喘管理
Asthma 

Management


	[Day and date]: 日期：星期四 (12/11)
	class info: 時間：上午10:00 點至11:30 點
語言：普通話
衛教講師：陳老師
地點：LA Care & Blue Shield Promise
                                Health Plan
                   Community Resources Center

                                社區資源中心
                       3570, Santa Anita Ave,
                         El Monte, CA 91731

由於名額有限，請於星期四，12月4日前
聯繫陳老師登記留座。電話號碼是  
(562) 580-6109。如果未能接聽您的來電，
請留言我們會儘快回覆您。

	Header: 免費課程。為Blue Shield Promise會員提供交通服務。


