
記憶退化及阿茲海默症

保持大腦健康方法

免費課程 。為 Blue Shield TotalDual Plan (HMO D-SNP) 會員提供免費交通服務。

講座一 : 我們將會簡單介紹阿茲海默症及其影響，包含造成記憶力退化的原因，比較正常退化及失

智症的不同。我們也將探討就醫的時候所需的準備。

講座二 : 學習保持頭腦健康永遠不嫌晚！我們身體的健康狀況、飲食習慣及生活型態都對我們的腦

健康扮演著重要的角色。讓我們一起動腦想想及學習如何改善頭腦的健康。

請致電登記留座：

(562) 580-6109 ，辦公時間為週一至週五，

上午8:30點至下午5:00點。

如需索取更多資訊，請致電客戶服務部 ：

(800) 452-4413 (聽障和語障專線 (TTY):
711)，辦公時間為週一至週五，上午8:00點至

晚上8:00點。
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歡迎加入我們這兩場講座：


	[Day and date] 5: 日期：兩個星期四 (11/7 & 11/14)
	[class info] 5: 時間：上午10:00點至11:30點  
語言：普通話
演講嘉賓 : 黃淳琦小姐 (資深教育推廣經理)

地點：LA Care & Blue Shield Promise 
                            Health Plan 

                           社區資源中心 
                 Community Resource Center
                         3570 Santa Anita Ave., 
                            El Monte, CA 91731

由於名額有限，請於星期四，10月31日前聯繫陳老師登記留座。電話號碼是 (562) 580-6109。如果未能接聽您的來電，請留言我們會儘快回覆您。



