blue

california

Manejo de la

hipertension

(Presiéon arterial alta)

Programas sin costo. En este curso virtual (por teléfono) de dos sesiones, aprenda cémo puede

reducir la presién arterial a través de dietq, ejercicio y manejo del estrés. Ademds, aprenda a

controlar su presiéon arterial en casa.

Para inscribirse, llame al:
(562) 580-6094, 8:30a.m.a5p.m,

de lunes a viernes

Para obtener mas informacion, llame a
Servicio al Cliente:
(800) 452-4413 (TTY:711), 8a.m.a 8 p.m,,

los siete dias de la semana

H5928_23_476B_C 07282023 _SP

Acompdienos:
Los miercoles, 21y 28 de febrero a las 2:00 p.m.

Clase T - miercoles 21 de febrero a las 2:00 p.m.
Para conectarse por teléfono (solo audio, sin
computadora):

1.  Llame al (323) 433-2078

2. Ingrese el cédigo 959 815 86 y oprima #

(signo de numero).

Clase 2 - miercoles 28 de febrero a las 2:00 p.m.
Para conectarse por teléfono (solo audio, sin
computadora):

1. Llame al (323) 433-2078

2. Ingrese el codigo 160 498 643 y oprima #

(signo de numero).
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	[Day and date] 5: Los miercoles, 21 y 28 de febrero a las 2:00 p.m.
	[class info] 5: Clase 1 - miercoles 21 de febrero a las 2:00 p.m.
Para conectarse por teléfono (solo audio, sin computadora):
1.      Llame al (323) 433-2078
2.      Ingrese el código 959 815 86 y oprima #  
         (signo de número).

Clase 2 - miercoles 28 de febrero a las 2:00 p.m.
Para conectarse por teléfono (solo audio, sin computadora):
1.       Llame al (323) 433-2078
2.       Ingrese el código 160 498 643 y oprima #  
          (signo de número).



