
Clases de 
bienestar

Clases sin costo. Acompáñenos en esta presentación en la que se presentaran las formas de 
preparar comidas saludables económicas en casa. Los temas de discusión incluyen la 
planificación de comidas y las formas de ahorrar en la tienda de comestibles, alimentos 
económicos, comidas de muestra preparadas con 5 ingredientes o menos. 

Para inscribirse, llame al:
(562) 580-6094, 8:30 a.m. – 5 p.m., 
lunes a viernes

Para mas información, llame a 
Servicio al cliente: 
(800) 452-4413 (TTY: 711), 8 a.m. a 8 p.m.,
los siete días de la semana

Acompáñenos:
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	[Day and date] 5: El miércoles, 24 de enero de 2024 a las 2:00 p.m.
	[class info] 5: Para conectarse por teléfono (solo audio, sincomputadora):1. Llame al (323) 433-20782. Ingrese el código 436 126 038 y oprima #(signo de número).Si necesita ayuda para conectarse a la clase odesea recibir el enlace para unirse a la clase através de la aplicación Microsoft Teams en sucomputadora, tableta o teléfono inteligente,llame al 562-580-6816.
	List Box3: [Alimentación Sana para las Familias]


