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	[Day and date] 5: 日期：逢星期三 (Wed, 1/24; 1/31; 2/7 & 2/14) 
	[class info] 5: 時間：上午10:00點至11:30點
語言：廣東話 (Cantonese)

地點：LA Care & Blue Shield Promise Health Plan
                   
                                社區資源中心
                     Community Resource Center
                              4801 Whittier Blvd,            
                           Los Angeles, CA 90022
           
因坐位有限，請於星期五，1月19日前與我聯繫登記留座 (562) 580-6109。如果我未能接聽您的電話，請給我留言我會儘快給您回電。

             


