Nhirng Vung Suy Tim Giap ich cho Viée Hwéng dan Thuc hién Cham séc cho Quy vi
Cudc song cua quy vi thay doi khi b suy tim, nhung quy vi ¢6 the quan Iy bénh nay timg budc mét. Quy vi con manh m& hon bénh suy tim rat nhiéu. Hay st dung
K¢ hoach Hanh dong nay dé giup hudng dan thuc hién viéc cham soc cho quy vi. Xem lai ké hoach nay vai nha cung cap caa quy vi it nhat moi nam mét lan.

1. M&i ngay, hay kiém tra xem quy vi dang ¢ viing ndo. 2. Sau dé, dua trén ving cia quy vi, hdy quyét dinh nhirng diéu can phai lam.
Quy Vi ¢6 dang & trong vung XANH khong’? Néu vay, hay thuc hién theo ké hoach hanh dong cia viing XANH:
Quy vi ¢ viing nay néu quy vi gap TAT CA nhitng van dé sau day:

v Tiép tuc dung theo thubc ké don

v Kiém tra can ning cua quy vi dé biét lvong nudc tich tu dot ngot mdi ngay

v' Kiém tra triéu ching sung & ban chan, mét ca chan, cing chan va da day
cua quy Vi

e Khong sung ban chan, mat c& chan, cang chan va bung
e Quy vi cé thé lam nhirng viéc thuong lam
Khéng thé déc hoic kho tho

[ ]
e QuY Vi an ubng nhu binh thuong v Hay nang dong va van dong hang ngay nhicu nhat c6 the
. Khéng ting cAn dot ngot v' Khi quy vi c6 su lya chon, hdy chon thuc pham it mudi
o Khong dau nguc | ' v" Ggp nha cung cap cua quy Vi it nhat mot 1an mot nam
v' Tiém vac-xin ngtra cum, viém phdi va Covid-19 ’
v Tranh st dung thudc 14 va tranh xa nhitg nguoi hat thude
Quy vj e6 dang & trong vung VANG khong? E——=—>] | Néu vay, hay thuc hi¢n theo ké hoach hanh d¢ng ciia viing VANG:
Quy vi can gitip &, néu quy vi gap CHI MOT trong e Dumg doi qua 24 gidr dé thuc hién cac budc sau -

nhiing van d¢é sau:
v" Goi cho nha cung cap cua quy vi trong gio lam viée thong thuong dé xem

 Homoei gap hodc tang lén 5 lieu quy vi ¢ can thay doi bat ky diéu gi trong qua trinh chdm s6c cua

e Tang cn tir 2 pound tr¢ Ién trong 24 gio (1 ngay) HOAC minh hay khong - héi xem quy vi ¢6 can thay déi lueng thuéc uéng khong
e Téng can tir 5 pound tro [én trong 1 tuan. ¥ Hay goi cho duong day Y ta Tu van do bén bao hiém sic khoe cia quy vi
e Modi sung méi ¢ mat ca chan, chan hoac da day cua quy vi cung cap néu quy Vi can tro gitip khi van phong ctia nha cung cap dich vy
e Can thém gbi dé ngu hoic phai ngu trén ghé ctia quy Vi dong cira

e Kho tho khi thuc hién c&c hoat dong binh thuong v Can than hon véi luong muol quy Vi an

e Cam théy no nhanh hon binh thudng khi dn v" Han ché lugng nudc uong néu quy Vi bi sung nhiéu hon binh thuong

+__Cam thiy mét moi hon binh thuong

Quy Vi ¢6 dang & trong ving 510) khong'?Quy vi can
tro gilp ngay lap tic néu quy vi gap BAT KY vén dé nao sau day:

Néu véy, hdy nho gitip d& ngay lap tic!

v Hay gol so 9-1-1
e Dau nguc hoac tic nguc khéng thuyén giam

LG 1an hozc khé suy nghi mach lac méi gap hoac tram trong hon
Khé thd nghiém trong ngay ca khi nghi ngoi

Chéng mat va khoé di lai, dang ddy, ng4, ngét xiu, bat tinh

Mét moi cuc do ngay ca khi khdng thuc hién bat ky hoat dong
nao




