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치료를 안내하는 데 도움이 되는 심부전 영역 
심부전으로 삶이 바뀌지만 단계별로 잘 관리할 수 있습니다. 귀하는 심부전을 이겨 낼 수 있습니다. 이 실행 계획을 사용하여 잘 관리하시기 

바랍니다. 적어도 1년에 한 번 의료 제공자와 함께 이 계획을 검토하십시오. 

1. 매일 어떤 영역에 있는지 확인하십시오.  2. 그런 다음 해당 영역에 따라 무엇을 할지 결정하십시오. 

 녹색 영역에 있습니까?  

다음이 모두 적용되는 경우: 
 

• 발, 발목, 다리, 복부가 붓지 않음 

• 평소에 하던 일을 할 수 있음 

• 숨참이나 호흡 곤란 없음 

• 평소처럼 식사함 

• 급격한 체중 증가 없음 

• 흉통 없음 

 그렇다면 녹색 영역 실행 계획을 따르십시오. 
 
 

✓ 처방대로 약을 계속 복용할 것 

✓ 매일 체중을 재서 급격한 수분 축적이 있는지 확인할 것  

✓ 발, 발목, 다리, 복부에 부기가 있는지 확인할 것 

✓ 활동적으로 생활하고 가능한 한 매일 움직일 것  

✓ 선택할 수 있다면 저염식 옵션을 선택할 것 

✓ 최소 1년에 한 번 의료 제공자를 방문할 것 

✓ 독감, 폐렴 및 Covid-19 백신을 접종받을 것  

✓ 금연하고 흡연자로부터 거리를 유지할 것  

 황색 영역에 있습니까? 

다음 중 하나라도 해당되면 도움이 필요합니다. 
 

• 새로운 또는 증가된 기침 

• 24시간(1일) 내에 2파운드 이상의 체중 증가 또는 

• 1주일에 5파운드 이상의 체중 증가. 

• 발목, 다리 또는 복부의 새로운 부종 

• 잠을 자려면 더 많은 베개가 필요하거나 의자에서 자야 함 

• 일상적인 활동을 할 때 호흡 곤란  

• 식사할 때 평소보다 더 빨리 포만감을 느낌 

• 평소보다 더 피곤함 

 그렇다면 황색 영역 실행 계획을 따르십시오. 
 

• 다음 단계를 수행하기 위해 24시간 넘게 기다리지 마십시오.     
 

✓ 정규 진료 시간 중에 의료 제공자에게 전화하여 치료 방법에 

변경이 필요한지 확인하고 복용하는 이뇨제 용량을 변경해야 

하는지 문의할 것 

✓ 의료 제공자의 진료 시간 이후에 도움이 필요하면 귀하의 건강 

보험에서 제공하는 간호사 상담 라인으로 전화할 것  

✓ 소금 섭취량에 각별히 주의할 것  

✓ 평소보다 붓기가 심하면 음료수를 제한할 것  

 적색 영역에 있습니까? 

다음 중 하나라도 있는 경우 즉시 도움이 필요합니다.  
 

• 사라지지 않는 흉통 또는 흉부 긴장 

• 새로운 또는 악화된 혼돈 또는 분명하게 생각하는 데 문제가 

있음 

• 쉬는 상태에서도 심한 숨참  

• 어지러움, 걷거나 일어서는 데 문제가 있음, 낙상, 실신, 기절 

• 활동을 하지 않아도 극도의 피로 

 그렇다면 즉시 도움을 받으십시오! 
 

✓ 9-1-1에 전화 

  


