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COPD에 대한 실행 계획 
COPD로 삶이 바뀌지만 단계별로 잘 관리할 수 있습니다. 귀하는 COPD는 이겨 낼 수 있습니다. 이 실행 계획을 사용하여 잘 관리하시기 

바랍니다. 1년에 한 번 의료 제공자와 함께 이 계획을 검토하십시오. 아래 빈칸에 의료 제공자의 구체적인 지시 사항을 적으십시오.  

1. 매일 어떤 영역에 있는지 확인하십시오. 2. 그런 다음 해당 영역에 따라 무엇을 할지 결정하십시오. 

  녹색 영역에 있습니까?  

다음이 모두 적용되는 경우: 
 

• 평소 활동과 운동을 할 수 있음 

• 평소처럼 기침을 함 

• 점액 수준이 평소와 같음 

• 자는 동안 호흡 곤란이 없음 

• 평소처럼 식사함 

 그렇다면 녹색 영역 실행 계획을 따르십시오. 
 

✓ 처방대로 약을 계속 복용할 것  

✓ 신속 완화 흡입기를 손이 닿는 곳에 보관할 것  

✓ 발적을 유발하는 것들을 멀리할 것  

✓ 필요에 따라 스페이서/에어로챔버를 청소할 것  

✓ 활동적으로 생활하고 가능한 한 매일 움직일 것  

✓ 최소 6개월에 한 번 의료 제공자를 방문할 것 

✓ 독감, 폐렴 및 Covid-19 백신을 접종받을 것  

✓ 금연하고 흡연자로부터 거리를 유지할 것  

 황색 영역에 있습니까? 

다음 중 하나라도 해당되면 도움이 필요합니다. 
 

• 흉부 긴장  

• 평소보다 더 많이 기침 

• 평소보다 더 심한 천명  

• "가슴 한랭" 같은 느낌 

• 일상적인 활동을 할 때 호흡 곤란  

• 점액이 평소보다 많거나 걸쭉함  

• 평소보다 "구조" 약을 더 많이 사용 

• 호흡 곤란으로 인해 수면 불량  

• COPD 증상 때문에 평소처럼 먹지 못함 

 그렇다면 황색 영역 실행 계획을 따르십시오.   
 

✓ 매일 약을 계속 복용할 것 

✓ 신속 완화 흡입기 ____________을(를) ______ 시간마다 사용할 것. 

✓ 구조 팩 경구 코르티코스테로이드를 시작할 것(이름, 복용량 및 

기간):___________________________________________________ 

✓ 구조 팩 항생제를 시작할 것(이름, 복용량 및 기간): 

_________________________________________________________ 

✓ 산소를 사용하는 경우 산소를 다음과 같이 증량할 것: 

_________________________________________________________ 

✓ 필요에 따라 호흡 운동(입술 오므리기 호흡과 복식 호흡)을 할 것. 
 

의료 제공자에게 도움을 요청하기까지 2일 넘게 기다리지 마십시오.  

의료 제공자의 진료 시간 이후에 도움이 필요하면 귀하의 건강 보험 

간호사 상담 라인으로 전화하십시오.  

 적색 영역에 있습니까? 

다음 중 하나라도 있는 경우 즉시 도움이 필요합니다.  
 

• 쉬는 상태에서도 심한 숨참 

• 호흡으로 인해 어떤 활동도 할 수 없음  

• 입술 또는 손가락 주변이 파랗게 변함 

• 사라지지 않는 흉통 또는 흉부 긴장 

• 혼란스럽거나 매우 졸린 느낌 

• 기침을 하여 피를 토함 

 그렇다면 즉시 도움을 받으십시오! 

 

✓ 9-1-1에 전화  

 

  


