Nhat ky can nang caa toi

Tén: Thang: Céan nang cua toi:

T6i biét viec ty can mdi sang 1a rat quan trong. Toi s& tw cAn mdi sang sau khi di vé sinh va trudc
khi an. Nhin vao Biéu d6 vung HF cua toi, t6i s& khoanh tron mau cta Biém dirng cua T6i. Toi
s€ mang nhat ky nay dén cac bac si cua toi.

Néu toi dat duwoc muc tiéu, toi s& duy tri théi quen caa minh va ty can vao sang mai.

Néu can ning cua toi ting tir 1 dén 2 pound, tdi s& can than hon vé lwong mudi trong thirc an
cuia minh. Néu can nang cua toi tang tir 2 pound tro 18n trong 1 ngay (24 gio), tdi s& goi cho
Nguoi quan ly Truong hop hodc bac si cua toi :
Néu can ning cua toi tang tir 5 pound trg 1&n trong mot tuan hozc hon 7 ngay, t6i s& goi cho
Nguoi quan 1y Truong hop hoic bac si cua tdi. T6i ¢d thé can tang lidu thudc hoic gip bac si.

Ngay | Thoi Can | Piém dirng | Cé diéu gi khac biét vé ché d¢ dn udng hosic
gian nang Cua toi thuoc cia t6i ngay hom trwéc khong?
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