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;Qué es
EL COLESTEROL?

B Es una proteina grasa que se encuentra en la sangre.
El exceso de colesterol puede obstruir sus arterias
y causar ataques al corazon y cerebro.
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(Lo que aumenta el LDL también aumenta los triglicéridos)
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® . > ‘b Tomar medicinas recetadas

por el médico, como las estatinas

La informacioén proporcionada es para propdsitos educativos solamente. Por favor, consulte a su médico acerca de sus necesidades de salud especificas.

B visite CardioSmart.org/Cholesterol para mas informacion.

Si le gustaria descargar o solicitar carteles adicionales sobre varios temas, visite CardioSmart.org/Posters



