PROGRAMA SIN COSTO

blue :

4 . . ®
california

Promise Health Plan

DEJE EL TABACO

i

Unase a nosotros y motivese para dejar de fumar. Aprenda estrategias y recursos que le ayuden

.

a dejar de fumar exitosamente. Identifique las razones para dejar de fumar y qué beneficios
recibe silo hace.

Acompadnenos:
Para inscribirse, llame a: Los miércoles 3, 10, y 17 de mayo
Registro:
viernes mayo de 3:00 p.m.-4:30 p.m.
O llame a: Duracién: 3 classes, 1 por semana
Atencioén al Cliente: Local: El Centro de Informacién y
Para miembros de Medi-Cal del condado de Los Recursos de Blue Shield Promise
Angeles: 800-605-2556 (TTY: 711), de 8a.m.a 6 Plaza Curacao
p.m., de lunes a viernes. 5926 Pacific Blvd

Huntington Park, CA 90255
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Para adaptaciones en las reuniones para las personas con necesidades
especiales, llame al (800) 605-2556 (TTY: 711) para Medi-Cal Los Angeles y (855)
699-5557 (TTY: 711) para Medi-Cal San Diego.

Blue Shield of California Promise Health Plan tiene contrato con L.A. Care Health
Plan para proporcionar servicios de atencion administrada de Medi-Cal en el
condado de Los Angeles.

Puede obtener esta informacion de manera gratuita en ofros formatos, como
letra grande, braille o audio. Liame al (800) 605-2556 (TTY: 711), de 8 a.m. a é
p.m., de lunes a viernes para miembros de Medi-Cal del condado de Los
Angelesy (855) 699-5557 (TTY: 711), de 8 a.m. a 6 p.m., de lunes a viernes para
miembros de Medi-Cal del condado de San Diego. La llamada es gratuita.



	class info: 
Inicio:  Las clases empiezan el 3 de mayo de 3:00 p.m.-4:30 p.m.

Duración: 3 classes, 1 por semana

Local: El Centro de Información  y Recursos de Blue Shield Promise
Plaza Curacao
5926 Pacific Blvd
Huntington Park, CA 90255
	Day and date: Los miércoles 3, 10, y 17 de mayo


