PROGRAMA SIN COSTO. TRANSPORTE DISPONIBLE PARA LOS MIEMBROS DE BSC PROMISE.
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MANEJO DEL PESO
PARA NINOS
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Participe de este programa de 2 sesiones para aprender cémo disminuir el riesgo de
diabetes y otros problemas de salud para los ninos de 7 a 11 anos de edad. Las familias
elaborardn un plan para comer mds saludablemente y estar mds activas por medio de
actividades prdcticas y demostraciones interactivas en un entorno divertido y de apoyo.

Para inscribirse, llame a:

Registro:

562-580-6094%, de 8:30 a.m.a 5 p.m,,
de lunes a viernes

O llame a:

Atencion al Cliente:
800-605-2556 (TTY: 711), de 8 a.m. a 6 p.m,,
de lunes a viernes.
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Acompdnenos:
Los viernes 14 y 21 de abril de 2023

Inicio: Las clases empiezan el 14 de abril
de 3:15 p.m. - 4:30 p.m.

Duracién: 2 classes, 1 por semana

Local: El Centro de Informacién y
Recursos de Blue Shield Promise
Plaza Curacaoo

5926 Pacific Blvd

Huntington Park, CA 90255

Blue Shield of California Promise Health Plan es un licenciatario independiente de Blue Shield Association  A53319MDC-ICWM-SP_0322



Para adaptaciones en las reuniones para las personas con necesidades
especiales, llame al (800) 605-2556 (TTY: 711).

Blue Shield of California Promise Health Plan tiene contrato con L.A. Care Health
Plan para proporcionar servicios de atencion administrada de Medi-Cal en el
condado de Los Angeles.

Puede obtener esta informacion de manera gratuita en otros formatos, como
letra grande, braille o audio. Llame al (800) 605-2556 (TTY: 711), de 8 a.m. a6
p.m., de lunes a viernes. La llamada es gratuita.
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