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~ (2 SESIONES)

Participe de este programa de 2 sesiones para revisar la nutriciéon, la actividad fisica, los
cambios en el estilo de vida y establecer metas/objectivos. Aprenda cdmo manejar su peso y
reducir el riesgo de condiciones cronicas. Habrd actividades prdcticas y demostraciones
interactivas.

Acompdnenos:

Para inscribirse, llame a: Los jueves 18 y 25 de mayo 2023
Registro:

562-580-6094, de 8:30 am. a5 p.m,,
de lunes a viernes

Inicio: Las clases empiezan el 18 de
mayo de 3:00 p.m.-4:30 p.m.

Duracién: 2 classes, 1 por semana

O llame a:
Local: El Centro de Informacién y

Atencién al Cliente: Recursos de Blue Shield Promise
Para miembros de Medi-Cal del condado de Los

Angeles: 800-605-2556 (TTY: 711),de 8 am.a 6
p.m., de lunes a viernes.

Plaza Curacao
5926 Pacific Blvd
Huntington Park, CA 90255
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Para adaptaciones en las reuniones para las personas con necesidades
especiales, llame al (800) 605-2556 (TTY: 711) para Medi-Cal Los Angeles y (855)
699-5557 (TTY: 711) para Medi-Cal San Diego.

Blue Shield of California Promise Health Plan tiene contrato con L.A. Care Health
Plan para proporcionar servicios de atencion administrada de Medi-Cal en el
condado de Los Angeles.

Puede obtener esta informacion de manera gratuita en otros formatos, como
letra grande, braille o audio. Llame al (800) 605-2556 (TTY: 711), de 8 a.m. a6
p.m., de lunes a viernes para miembros de Medi-Cal del condado de Los
Angelesy (855) 699-5557 (TTY: 711), de 8 a.m. a 6 p.m., de lunes a viernes para
miembros de Medi-Cal del condado de San Diego. La llamada es gratuita.
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