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SALUD DEL
CORAZON

Participe y aprenda acerca de la enfermedad del corazén y las condiciones de salud relacionadas.
Aprenda cémo hacer elecciones de estilo de vida saludables, manejar las condiciones de salud y reducir
su riesgo. Reciba consejos para una nutricidon saludable para el corazon.
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Registro: Para conectarse por teléfono (solo audio, sin
computadora):

562-580-6094, de 8:30 a.m. a 5:00 p.m.,

] 1. Llame sin cargo al 1-888-788-0099.
de lunes a viernes

2. Ingrese el codigo 815 6637 0751 y
oprima # (signo de nuUmero).

3. Ingrese el cédigo 467 75193 y oprima #

O llame a: (signo de numero).

.y . 4. Oprima # (signo de niUmero) otra vez.
Atencidén al Cliente: P (sig )

Para miembros de Medi-Cal del condado de Los
Angeles: 800-605-2556 (TTY: 711), de 8 am.a 6
p.m., de lunes a viernes.

5. En consideracion a los demads
participantes, favor silencie el micréfono
de su teléfono.

Para miembros de Medi-Cal del condado Si necesita ayuda para conectarse a la clase
de San Diego: 855-699-5557 (TTY: 7-|-|) o desea recibir el enlace para unirse a la
de 8 a.m. a 6 p.m,, de lunes a viernes clase a través de la aplicacion Zoom en su

computadora, tableta o teléfono inteligente,
llame al 562-580-6094.
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Para adaptaciones en las reuniones para las personas con necesidades
especiales, llame al (800) 605-2556 (TTY: 711) para Medi-Cal Los Angeles y (855)
699-5557 (TTY: 711) para Medi-Cal San Diego.

Blue Shield of California Promise Health Plan tiene contrato con L.A. Care Health
Plan para proporcionar servicios de atencion administrada de Medi-Cal en el
condado de Los Angeles.

Puede obtener esta informacion de manera gratuita en otros formatos, como
letra grande, braille o audio. Llame al (800) 605-2556 (TTY: 711),de 8 a.m. a 6
p.m., de lunes a viernes para Los Angeles Medi-Cal y (855) 699-5557 (TTY: 711), de
8 a.m. a 6 p.m., de lunes a viernes para San Diego Medi-Cal. La llamada es
gratuita.
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