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	Dropdown1: [掌握個人健康目標]
	Text2: 時間：上午10時正開始
語言：普通話

我們將於10時正上課，請於9:55時開始撥打免費電話號碼1-888-788-0099。

請按照下列通過電話上課的步驟 :
1. 請輸入上課識別號碼 898 1286 1217 然後按井號。
2. 待電話中錄音重覆後，請按井號。
3. 最後請輸入上課密碼 26 24 70 36 再 按井號。



	[Day and date]: 日期：星期四 (1/26/2023)


