
戒菸 

免費課程

Blue Shield of California Promise Health Plan是Blue Shield Association的獨立持照者 A53319MDC-VTC-CH_0322

加入我們，讓您獲得動力，戒掉香菸和電子菸。學習可幫助您成功戒菸的策略和資源。明白您為何應該戒菸，

並瞭解戒菸的好處。

請來電登記參加：

報名：

626-348-9933，週一至週五辦公，早上8:30至
下午5點 

或請致電：

客戶關懷部：

LA縣Medi-Cal會員：800-605-2556 (聽障和語障

專線：711)，週一至週五辦公，早上8點至下午6點。

San Diego縣Medi-Cal會員：855-699-5557 (聽障

和語障專線：711)，週一至週五辦公，早上8點至
下午6點

Cal MediConnect會員：855-905-3825 (聽障和

語障專線：711)，每週七天辦公，早上8點至晚上8點。
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請加入我們： 

日期：星期四，11/17/2022


	class info: 時間：上午10點正開始
語言：普通話
請按照下列通過電話上課的步驟 :
1. 我們將於10時正上課，請於9:55時開始撥打免費電話號碼 1-888-788-0099。
2. 待電話中錄音講完後，請輸入上課識別號碼 873 8236 2194 然後按井號。
3. 電話中錄音重覆後，請按井號。
4. 最後待電話中錄音再次重覆後，請輸入上課密碼 69885478 然後按井號。
如果您在連接課程時遇到問題或者您想通
過電腦或平板電腦或智能手機上的Zoom
應用程序接收加入課程的鏈接請聯絡我。
	Day and date: 


