Bénh Tiéu Duong va Hat Thudc La

Bénh Tiéu Dudng La Gi?

Chat insulin giup chuyén héa thic an thanh nang
lugng. Néu ban bi bénh tiéu dudng, co thé ban
khong thé tao ra chat insulin can thiét (Loai 1),
hodc khong thé stir dung chat insulin

ma cd thé sdn co (Loai 2).'2

Cac Dau Hiéu Cia Bénh Tiéu Dudng'>
«  Xudng can (nhung an nhiéu hon)
«  Cam thay khat nhiéu
. Oimua
. Can phai di tiéu nhiéu
« Laulanh bénh

«  Cam thay mét

Cham Séc Bénh Tiéu Pudng?
Lap mét ké hoach vai bac si dé:
«  Bohutthuocla
« Anudng dung cach va nang déng hon
« Gidmcan
« Do lugng dudng trong mau
«  Kiém tra lugng m& va huyét ap

« Dung insulin va/hodc uéng thudc

Tai Sao Nén Cai Thuéc La 2*

Néu ban bi bénh tiéu dudng ma bd hut thudc,
ban sé giam nguy co bi:

« Bénhtimvathan
. Tén thuong day than kinh & canh tay va chan
«  Matthiluc

« Bénh nuéu rang va mat rang

Cac ly do khac dé cai thudc la:
«  Giam rac réi vai dinh liéu insulin, diéu nay tét
cho muc dudng trong mau
«  Luuthéng mau & chan va ban chan tét hon,
lam gidm co héi bi:
> Mat tay hoac chan
> Loét

> Nhiém trung

Hay goi ASQ Trung TAm Cai Thudc La
Danh Cho Ngu@i Viét dé nhan tro giup
bé hit thuéc MIEN PHI!
1-800-778-8440
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